
初
め
ま
し
て

マ
ン
ガ
家
の

ニ
コ
で
す

主
に

家
族
エ
ッ
セ
イ
を

描
い
と
り
ま
す

私
の
実
家
は

３
・
11
の
津
波
で

流
さ
れ

仮
設
暮
ら
し
し
た
り

母
が
子
宮
体
が
ん
に

な
っ
た
り

て
ん
や
わ
ん
や
の

日
々
を
乗
り
越
え

な
ん
と
か

元
の
場
所
に

家
を
建
て
直
し
ま
し
た

こ
れ
で
よ
う
や
く

穏
や
か
な

日
常
が
戻
る
！

と 

誰
も
が

思
っ
て
い
た

の
に

婆、母、娘の女３代

３人家族です

Ｑ０ 認知症ってなんですか？

序章まるごと試し読み

このデータは、勉強会や施設での
掲示などの目的で、自由に使って
いただけます。
ただし、加工・改変、また販売は
ご遠慮ください。

筑摩書房

大阪大学大学院教授
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祖
母

婆
ル
ソ
ン
の

認
知
症
が

急
速
に
進
行
!!

ア
ー
ッ

あ
な
た

誰
よ
！

私
を
家
に

帰
し
て

く
だ
さ
い
！

私
は

あ
な
た
の

娘
！

こ
こ
が

あ
な
た
の

家
！

深
夜
な
の
に

勝
手
に

外
に


！

認
知
症
の
母
を

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で

在
宅
介
護

一
時
も

目
が
離
せ
ず

眠
れ
な
い
日
々

私
も
介
護
に
参
加
し
て

二
人
三
脚
で
や
る
よ
う
に

な
っ
た
け
ど

そ
れ
で
も
キ
ツ
イ

身
内
の
介
護
︙
︙

仕
事
も
あ
る
か
ら

自
分
の
休
む
時
間

な
ん
か
一
切
な
く
て

私
も
母
ル
も

疲
弊
し
て

家
の
雰
囲
気
も

す
ん
ご
く

ピ
リ
ピ
リ
し
て
て

し
ま
い
に
は

飼
っ
て
る

犬
の
目
つ
き
ま
で

変
わ
り
…
…

病
気
だ
っ
て

わ
か
っ
て
る
の
に

お
母
さ
ん
に
強
く

当
た
っ
ち
ゃ
っ
て

そ
ん
な

ふ
が
い
な
い

自
分
を
責
め
て

そ
れ
で

ま
た

疲
弊
し
て
︙

こ
の
ま
ま
で
は

家
族
全
員

共
倒
れ
︙
︙

一
体

ど
う
し
た
ら

︙
︙

そ
の
お
悩
み

頂
戴
し
ま
す
！

だ誰
だ
!?
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認
知
症
の

事
例
を
集
め
て

三
千
里
～

わ
た
く
し

心
理
学

老
年
行
動
学
を

日
々
研
究
し
て
い
る

サ
ト
ー
と
申
し
ま
す

そ
の
お
悩
み
是
非

私
に
話
し
て
︙
︙

こ
ち
と
ら

そ
れ
ど
こ
ろ
じ
ゃ

な
い
ん
だ
よ
！

ま待
っ
て

く
だ
さ
い

一
緒
に

お
話
す
る
こ
と
で

楽
に
な
る
こ
と
も

あ
る
と
思
う
ん
で
す
ぅ

そ
ん
な

余
裕
な
い
し
！

で
も

介
護
は

知
る
こ
と
で

楽
に
な
り
ま
す
！

楽
に
？

ホ
ン
ト
？

は
い

今
よ
り
は

き
っ
と
！

そ
も
そ
も

「認
知
症
」っ
て

な
ん
だ
と

思
い
ま
す
か
？

え
ー
と

ボ
ケ
ち
ゃ
う

病
気
？

そ
う
思
っ
て
る
方

多
い
ん
で
す
が

「認
知
症
」っ
て
い
う

病
気
が
あ
る
わ
け
じ
ゃ

な
い
ん
で
す

「認
知
病4

」

じ
ゃ
な
く

「認
知
症4

」

だ
も
ん
ね

そ
う

「病
名
」
じ
ゃ
な
く

「症
状
」
の
こ
と

な
ん
で
す

「認
知
症
」
の
定
義
は

こ
の
3
つ
の
条
件
が

揃
っ
て
い
る
こ
と
で
す

認
知
症
と

似
た
違
う
病
気
は

除
外
診
断
し
つ
つ

（う
つ
病
、
せ
ん
妄
な
ど
）

①何らかの脳の疾患により
　脳の萎縮、脳の血管のつまり
　出血など

②認知機能が障害されて
　物忘れ、判断力や見当識の低下
　言葉が出にくい
　遂行機能障害
　失行など様々な問題

③生活機能も障害される
　掃除をしない
　料理や買い物ができない
　お金の管理ができない
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こ
れ
は
原
因
と
な
る

脳
の
疾
患
別
に

認
知
症
を
タ
イ
プ
分
け

し
た
も
の
で
す

特
に
こ
の
4
つ

「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」

「
レ
ビ
ー
小
体
病
」

「
前
頭
側
頭
葉
変
性
症
」

「
血
管
性
疾
患
」
は

代
表
的
な

原
因
疾
患
で

あ
る
こ
と
か
ら

こ
れ
ら
を

原
因
と
す
る
も
の
は

四
大
認
知
症
と

呼
ば
れ
ま
す

そ
の
ほ
か

認
知
症
の

原
因
疾
患
に
は

こ
ん
な
も
の
が

あ
り
ま
す

アルツハイマー病

アルツハイマー型
認知症

レビー小体病

レビー小体型
認知症

前頭側頭葉変性症

前頭側頭型
認知症

血管性疾患
（脳梗塞、脳出血など）

血管性認知症

・内分泌機能異常（甲状腺機能低下症など）
・欠乏性疾患（ビタミンB12 欠乏など）
・中毒性疾患（アルコール、一酸化炭素、  薬物など）
・代謝性疾患
・自己免疫疾患
・脳腫瘍
・慢性硬膜下血腫
・正常圧水頭症
・頭部外傷
・感染症
・無酸素・低酸素脳症
・臓器不全

婆
ル
は
こ
の

一
番 

症
例
が
多
い

「ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」

だ
ね

疾
患
に
よ
っ
て

脳
の
病
変
部
位
が

違
う
ん
で
す
が

婆
ル
さ
ん
の
よ
う
な

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
は

側
頭
葉
の
内
側
を

中
心
に
委
縮
し
て

し
ま
い
ま
す

こ
の

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の

せ
い
で

②
認
知
機
能
が

低
下
し
て
し
ま
う
と

い
う
こ
と
だ
ね

ザ
ッ
ツ
ラ
イ
☆

専
門
的
に
言
う
と

認
知
機
能
は

6
種
類
あ
り
ま
し
て

あ
の
～

そ
も
そ
も

「に
ん
ち
き
の
う
」
が

何
な
の
か
よ
く

わ
か
ん
な
い
︙
︙

で
は

「
認
知
す
る
」
と
は

ど
う
い
う
こ
と

な
の
か
？

か
ら

考
え
て
み
ま

し
ょ
う
か

頭頂葉

後頭葉

小脳

側頭葉

前頭葉
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は
い

こ
れ
は

な
ん
で
し
ょ
う

り
ん
ご

で
す

な
ん
で

わ
か
っ
た
ん

で
す
か
？

な
ん
で
っ
て

り
ん
ご
の
形

し
て
る
し
︙
︙

赤
い
し

丸
い
し

香
り
も
す
る
し

そ
れ
こ
そ

認
知
機
能
が
正
常
に

機
能
し
て
る
っ
て

こ
と
な
ん
で
す

私
た
ち
が
こ
れ
を

「
り
ん
ご
」
だ
と

理
解
す
る
と
き

記
憶
と
照
合
し

そ
の
中
か
ら
名
前
を
検
索
し

他
の
似
た
も
の
と
比
較
し

最
終
的
に
判
断
し
ま
す

そ
の
一
連
の

情
報
処
理
を
す
る
能
力
を

「
認
知
機
能
」
と

言
う
ん
で
す

で
も

認
知
機
能
が

低
下
す
る
と

す
ぐ
に
「
り
ん
ご
」
と

理
解
で
き
な
い
ん

で
す
ね

そ
っ
か

私
た
ち
が
無
意
識
で

で
き
て
る
こ
と
も

婆
ル
に
と
っ
て
は

大
変
に
な
る
ん
だ

で 

そ
の

認
知
機
能
が

低
下
す
る
と

こ
ん
な
影
響
が
︙

認知機能が低下すると……

◯知覚・運動

空間認知
・迷子になる
・洋服を
   脱ぎ着できない

視覚認知
・人の顔が
   わからなくなる

○言語
・言葉が出づらい
・「あれ」「それ」など
   代名詞が多くなる
・人の名前が思い出せない
・相手の話が理解できない

○学習と記憶

長期記憶
・言葉の意味がわからない
・自分の体験を忘れる

短期記憶
・新しいことを覚えられない
・同じ会話の中で
   同じ話を繰り返す

○社会的認知
・表情から気持ちを  
   読み取れない
・思いやりの欠如
・我慢できない
・暴言や攻撃

○遂行（実行）機能
・予定が立てられない
・意欲が減退して無気力に
・暗算ができない

○複雑性注意
・料理や運転ができない
・同時に 2つ以上の
   ことができない
・気が散りやすくなる

こ
れ
ら
の

認
知
機
能
の
低
下
が

③
の

生
活
機
能
の
障
害
に

繋
が
っ
て
し
ま
う

わ
け
ね
︙

短
期
記
憶
の

低
下

物
忘
れ
が

増
え
る

同
じ
物
を

買
っ
て
し
ま
う

89



そ
う
し
て

自
分
だ
け
じ
ゃ

で
き
な
い
こ
と
が
増
え

身
の
回
り
の
世
話
全
て

私
が
背
負
う
こ
と
に
︙

そ
う

そ
れ
が
ま
さ
に

生
活
機
能
の
障
害

で
す
ね

誰
か
の
支
え
が

な
け
れ
ば

暮
ら
す
の
が
困
難
に

な
っ
て
し
ま
う

認
知
症
の
診
断
で

特
徴
的
な
の
は

「
生
活
が
し
に
く
い
」

こ
と
が
条
件
に

な
っ
て
い
る
こ
と
で
す

も
し
か
し
て

「脳
の
疾
患
」
が
あ
っ
て
も

生
活
に
支
障
が
な
い
人
は

認
知
症
と
診
断

さ
れ
な
い
と
か
？

そ
れ
に
関
し
て
は

面
白
い
研
究
結
果
が

あ
り
ま
し
て
！

田
舎
暮
ら
し
の

お
爺
ち
ゃ
ん

お
婆
ち
ゃ
ん
て

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に

な
っ
て
て
も
認
知
症
と

診
断
さ
れ
な
い
方
が

多
い
ん
で
す
よ

田
舎
暮
ら
し
っ
て

一
日
の
行
動
パ
タ
ー
ン
が

決
ま
っ
て
い
る
こ
と
が

多
い
の
で

こ
の
よ
う
に

習
慣
化
し
て
い
る
と

認
知
機
能
が

低
下
し
て
も
生
活
に

支
障
が
出
に
く
い
ん
で
す

震
災
が
な
け
れ
ば

婆
ル
も
認
知
症
に
は

な
っ
て
な
か
っ
た

か
も
︙
︙

環
境
も

生
活
リ
ズ
ム
も

一
気
に

変
わ
っ
ち
ゃ
っ
た

も
ん
ね

そ
ん
な
婆
ル
さ
ん
を

ケ
ア
し
な
が
ら
の

在
宅
介
護
は
や
っ
ぱ
り

大
変
で
す
よ
ね

え
え
！

一
緒
に
死
の
う
か
と
ま
で

思
い
つ
め
る
こ
と
も

あ
り
ま
す

起床
畑仕事
朝ご飯
庭いじり
昼ご飯
ご近所と茶飲み
夕飯
お風呂
就寝

突然
仮設暮らしになり
ご近所さんも
引っ越して
話し相手も
いなくなり……

6 時 

8 時

12時

18 時

20 時

1011



私
は
東
京
で

働
い
て
い
て

実
家
が
そ
ん
な

大
変
な
状
況
だ
っ
た
と

知
っ
た
の
は

婆
ル
の
認
知
症
が

だ
い
ぶ
進
ん
で

か
ら
な
ん
で
す

認
知
症
の
症
状
っ
て

外
か
ら
は
と
っ
て
も

わ
か
り
に
く
い

で
す
か
ら
ね一

見
普
通
に
見
え
る
し

た
ま
に
電
話
は

し
て
た
ん
だ
け
ど

同
じ
話
を

繰
り
返
し
て
て
も

い
つ
も
の
こ
と

だ
な
ぁ
っ
て
︙
︙

ニ
コ

元
気
な
の
？

た
ま
に
は

実
家
に
帰
っ
て
き
て

庭
の
草
む
し
り
で
も

し
な
さ
い

た
ま
に
電
話
で

話
す
ぐ
ら
い
じ
ゃ

わ
か
ら
な
い
わ
よ

一
緒
に
生
活

し
て
い
て
も

老
化
の
せ
い
だ
っ
て

思
っ
て
た
も
の

な
ん
で

電
子
レ
ン
ジ
に

仏
様
の
ご
飯

入
れ
る
の
よ
！ま

た
ボ
ケ
ち
ゃ
っ
て

ま
し
て
や

私
た
ち
の
場
合
は

「認
知
症
」
が

ど
う
い
う
も
の
で

ど
う
な
っ
て
し
ま
う
か
も

わ
か
ら
な
か
っ
た
か
ら

そ
れ
に

知
っ
て
た
と
し
て
も

「ま
さ
か

う
ち
の
お
母
さ
ん
が
」

っ
て
気
持
ち
が

先
に
出
ち
ゃ
う
し
ね

認
知
症
っ
て

不
思
議
な

病
気
な
ん
で
す

例
え
ば
「ガ
ン
」
は

体
の
状
態
だ
け
で

診
断
さ
れ
ま
す
が

認
知
症
は

介
護
や
家
族
の
支
え
が

前
提
に
な
っ
た

診
断
基
準
で

人
そ
れ
ぞ
れ

出
る
症
状
も
違
う

だ
か
ら

認
知
症
の
ご
本
人

だ
け
じ
ゃ
な
く

介
護
す
る

周
囲
の
人
た
ち
も

含
め
て
ケ
ア
し
な
い
と

本
当
の
意
味
で
の

「治
療
」
で
は
な
い

で
も

特
効
薬
が
な
い

治
ら
な
い

病
気
な
ん
だ
し

結
局

介
護
す
る
側
が

耐
え
る
し
か

な
い
の
で
は
？

以
前
の

考
え
方
は

そ
う
で
し
た

認
知
症
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

治
す
こ
と
は
で
き
な
い
の
で

家
族
が
我
慢
す
る
し
か
な
い

で
も

家
族
の
我
慢
に
は

限
界
が
あ
る

だ
か
ら

従
来
の
社
会
福
祉
は

本
人
で
は
な
く

家
族
を
助
け
る
こ
と
を

優
先
し
て
し
ま
い

が
ち
で
し
た
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で
も

今
は
違
う
ん
で
す

家
族
が

困
っ
て
い
る
の
は

本
人
が

困
っ
て
い
る
か
ら

本
人
に
注
目
し
て

ケ
ア
を
す
べ
き
だ
と

考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た

私
は

心
理
学
者
な
の
で

認
知
症
研
究
も

心
理
学
的
に
行
っ
て

「
本
人
の
症
状
が

楽
に
な
れ
ば

家
族
も
楽
に
な
る
」

と
い
う
信
念
の
下
に

事
例
検
討
を

続
け
て
い
ま
す

本
人

中
心
…
…

お
母
さ
ん

何
を

探
し
て
る
の
？

私
の

お
サ
イ
フ

盗と

っ
た
で

し
ょ
う
!!

ま
た

始
ま
っ
た

い
つ
も
自
分
で

タ
ン
ス
の
中
に

し
ま
っ
て
る
じ
ゃ

な
い
の
！

自
分
で

盗
っ
て
お
い
て

図ず
う
ず
う々

し
い
！

婆
ル
っ
て
ば
！

母
ル
が
盗
る
わ
け

な
い
じ
ゃ
な
い

慣
れ
て
る
し

良
い
わ
よ

病
気
な
ん
だ
か
ら

仕
方
な
い
の
！

ま
っ
た
く
！

本
人
は
言
っ
た
こ
と
も

す
ぐ
忘
れ
ち
ゃ
え
る
し

楽
で
い
い
わ
よ
ね
！
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こ
っ
ち
は

忘
れ
ら
れ
な
い
っ
て

い
う
の
に
︙
︙

結
局

「病
気
だ
か
ら
」
で

割
り
切
る
し
か

な
く
て

介
護
者
は

毎
日
そ
う
や
っ
て

耐
え
る
し
か
な
い

の
よ

本
当
に

「病
気
だ
か
ら

仕
方
な
い
」の

か
な
？

ず
っ
と
一
緒
に

暮
ら
し
て
き
た

家
族
な
ん
だ
し

「仕
方
な
い
」で

簡
単
に
は

割
り
切
れ

な
い
よ
ね
？

︙
︙

私
は

「
婆
ル
が
な
ん
で

こ
ん
な
こ
と
す
る
の
か
」

理
由
が
知
り
た
い
よ

ザ
ッ
ツ

ラ
イ
☆

相
手
が

何
を
考
え
て
い
る
の
か

わ
か
ら
な
い

わ
か
ら
な
い
こ
と
は

考
え
て
も

仕
方
な
い
ん
だ
か
ら

介
護
す
る
ほ
う
は

耐
え
る
し
か

な
い

で
も

そ
の
ま
ま
じ
ゃ

み
ん
な
苦
し
い
…

そ
う
い
う

時
こ
そ

私
の
出
番
！

え
っ

そ
う
な
の
!?

そ


う

で
す
と
も
！

何
故
な
ら

私
が
長
年

研
究
し
て
き
た

心
理
学
は

「
本
人
が

な
ぜ
こ
う
い
う

行
動
に

出
る
の
か
？
」

と
い
う

心
の
仕
組
み
を

理
解
す
る
た
め
の

も
の
だ
か
ら
で
す
！

一
見

「奇
行
」に
思
え
る

そ
の
理
由
を

知
る
こ
と
が

と
っ
て
も
大
事
で

そ
れ
こ
そ

介
護
が
楽
に
な
る

鍵
な
ん
で
す
！

理
由
な
ん
か

あ
る
の

か
し
ら
？

そ
れ
を
こ
れ
か
ら

婆
ル
さ
ん
も
含
め
た

事
例
と
共
に

い
っ
し
ょ
に
学
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
～

続
き
は
ち
く
ま
新
書
『
マ
ン
ガ 

認
知
症
』
で
お
読
み
く
だ
さ
い
！
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大好きな祖母が認知症になってしまい、母と 2 人で介護に取り組むマンガ家、ニコ。

人が変わってしまったかのような祖母との生活に疲れ果てたニコたちの前に、認知症の

心理学の専門家、サトー先生が現れて…？

「認知症の人の心がわかれば、介護はラクになるんです！」

リアル・切実・よくわかる！

読めば心がラクになる、認知症のマンガです！

ご注文の際は、このプリントに冊数とお名前、
ご連絡先を記入の上、お近くの書店さんに
お持ちいただけるとスムーズです。

冊

筑摩書房

ちくま新書

< 番線印 >

序 　  章  認 知 症 っ て な ん で す か ？

第  1  章  「 お 金 を 盗 ら れ た 」「 強 盗 に あ っ た 」と 言 う の は な ぜ ？

第  2  章  同 じ こ と を 何 度 も 聞 い て く る の は な ぜ ？

第  3  章  何 度 注 意 し て も お 米 を 大 量 に 炊 い て し ま う の は な ぜ ？

第  4  章  突 然 怒 り だ す の は ど う し て ？

第  5  章  高 齢 者 の 車 の 事 故 は な ぜ 起 き る の ？

第  6  章  介 護 者 に つ き ま と う の は ど う し て ？

第  7  章  家 に い る の に「 帰 り た い 」と 言 う の は な ぜ ？

第  8  章  こ れ っ て も し か し て「 徘 徊 」で す か ？

第  9  章  排 泄 に 失 敗 し て し ま う の は な ぜ ？

第 10 章  介 護 に 疲 れ 果 て ま し た 。ど う し た ら い い で す か ？

番  外 編  な ん で お し り に 触 る ん で す か コ ラ ー ！ ！

「症状から探せる索引」
「おすすめの本」

もついてます！

2020年6月10日
発売予定！


